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移乗の負担軽減と質の高いケアにつながる
介護テクノロジーの活用事例

理学療法士 飛澤 良亮



2



介護テクノロジー導入までの一例
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■介護テクノロジー導入の目的：就業者数の推移

出所：厚生労働省 第74回社会保障審議会介護保険部会資料（https://www.mhlw.go.jp/stf/shingi2/0000184159_00001.html）
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あと１５年ほどで介護職５７万人が不足する状態になる



■介護テクノロジー導入の目的：介護の生産性

出所：介護分野における生産性向上ポータルサイトHP（https://www.mhlw.go.jp/kaigoseisansei/what/productivity.html）より
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■ある自治体での機器導入までの伴走支援プロセス

準備期

導入期

活用期

定着期

①導入の決定：課題の整理、機器の情報収集
②機器の選定：使用場面の想定

③導入チームの結成
④デモンストレーションの実施

⑤職員研修：実際の運用を想定した試用

⑥運用の見直し
⑦効果検証



■移乗介助に関する課題

出所：神戸市介護テクノロジー導入促進プロジェクト HP（https://www.kobekaiteku.jp/）より
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・職員の高齢化とご利用者の重度化が進ん
でおり、職員の身体的負担の軽減が急務。

・介護度の高い利用者の移乗介助は職員２
名体制で行う必要があり、負担が大きい。

・利用者の生活リズムではなく、職員の業
務に合わせた移乗介助となるため、職員と
利用者双方に負担が大きい。
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■目標

①安心・安全な介助の実現
すべての職員が移乗支援機器により安全に一人で介助できる。

②身体的負担の軽減
腰痛などの負担を軽減し、職員の健康維持と職場環境の改善に繋げる。

③個別性に応じた介助の実現
ご利用者の生活リズムに合わせた離床介助を行う。

④ご利用者の負担軽減と安全性向上
移乗介助時の皮膚トラブルや疼痛、転倒などのリスクを軽減する。



出展：経済産業省/AMED「ロボット介護機器開発・導入促進事業」製品化機器一覧

移乗機器
介護ロボット

（非装着）

（装着）

スタンド式 抱き上げ式

■導入する機器の選定

吊り下げ式
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■デモンストレーション

出所：介護ロボット導入活用事例集2023より出所：介護ロボットポータルサイトより

実際の運用を想定した使用場面、対象者・職員の反応を確認

アンケート結果
・慣れたら安全に使えそう
・利用者の痛みの訴えがなかった
・初めて使った際、時間がかかったので今後が不安
・免荷の方に使えそう



ROBOHELPER SASUKEについて
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人がするように抱き上げて

ベッド⇔車いすの移乗を行います

姿勢に適した車いすへ移乗できます
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抱き上げ式のやさしい移乗使い方はとてもかんたん

ベッドから
抱き上げて

姿勢を
ととのえて

車いすへ
降ろす
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①上げる ②傾ける ③下げる

操作は左右のレバーを上下するだけ
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SASUKEの活用事例
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平成29年度 北九州市介護ロボット等導入・実証事業
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介護ロボット導入活用事例集2018（厚生労働省）
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介護ロボット導入活用事例集2018（厚生労働省）
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社会福祉法人吉祥会 特別養護老人ホーム寒川ホーム様（神奈川県）
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出展：介護ロボット導入活用事例集2018（厚生労働省） 21
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■活用事例 ～入浴場面での使用例～

出所：介護ロボット等のパッケージ導入モデルより



安全性について
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測定日：2018.9.7 測定機器：ｺﾝﾌｫｰﾄ･ﾗｲﾄ 測定対象者：男性(67kg) 24



一般社団法人日本品質保証機構（https://www.jqa.jp/service_list/fs/topics/topics_fs_27.html）
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介護サービスにおける生産性向上

（介護サービスの質の向上＋業務の負担軽減 ）
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ご清聴ありがとうございました
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